
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

681 – Série III – 25 de Fevereiro de 2024 
DOMINGO II DA QUARESMA – ANO B 

ESTE É O MEU FILHO MUITO AMADO, ESCUTAI-O 

Irmãos e irmãs em Jesus, damos continuidade à nossa 
caminhada quaresmal. Estamos a celebrar o II Domingo 
da Quaresma, aquele dia em que somos convidados a 
subir ao Monte com Jesus, fazer o caminho do alto, 

reconhecer a Divindade do Senhor Jesus. Aquele 
dia em que a liturgia nos aponta a certeza da 
eternidade na Transfiguração de Jesus e nas 
figuras de Moisés e Elias que surgem na visão dos apóstolos. Sim, 
somos chamados a esclarecer a nossa fé, à luz da transfiguração de 
Jesus, aquela fé como a de Abraão que não recusou imolar o seu 
filho, o seu filho único a pedido de Deus. A fé, a FÉ Cristã 
consiste também na Confiança na Palavra e no Amor do Pai como 
podemos aprender com Abraão na primeira leitura deste 
Domingo.Nos dias que correm, onde impera o imediatismo, o 
«para já», uma economia selvagem, a desconfiança perante as mais 

diversas lideranças, é tempo de amadurecer a fé, fortalecer a relação 
pessoal com Aquele que nos fala. Perante o assombro da divindade de 
Jesus Transfigurado, Pedro clama: «como é bom estarmos aqui». Sim 
existe “algo” ou “Alguém” que suscita o Bom, o Certo, aquele repouso no 
meio de tanto alarido que nos circunda. Participemos na Santa Missa e 
deixemo-nos conquistar por este Amor 
que nos conforta e anima. Feliz e santo 
Domingo para todos. 

AÇÃO PASTORAL: 26 de Fevereiro a 3 de Março de 2024 
Onde haja Caridade e 
Amor aí habita Deus CALHETA S. FRANCISCO ATOUGUIA 
Segunda-feira 
26 – 02 – 2024 

   

Terça-feira 
27 – 02 – 2024 

Cartório – 17h 
Missa – 18:30 

  

Quarta-feira 
28 – 02 – 2024 

 Missa – 8:30 
Cartório 

Cartório – 17h 
Missa – 18:30 

Quinta-feira 

29 – 02 – 2024 
V Sacra/Missa 19h  Adoração 

Silenciosa 17h 
Sexta-feira 

01 – 03 – 2024 
 Via Sacra e 

Missa: 19:30 
Via Sacra e 
Missa: 8h 

Sábado 
02 – 03 – 2024 

Missa – 16h Missa – 17:10 Missa 18:30 

Domingo III 
QUARESMA 

03 – 03 – 2024 

Missa – 11h 
Adoração – 17h 

Missa – 9:30 
Adoração – 17h 

Missa – 8h 
Adoração –17h 
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PUBLICAÇÕES GERAIS 
VISITAS AOS IDOSOS: ver interior do boletim 

Este Domingo, formação obre a ORAÇÃO. 15h na igreja de São Francisco 
Xavier para todos os grupos e movimentos das paróquias 
RENÚNCIA QUARESMAL: para apoio aos cristãos da Palestina 
ATENÇÃO ÀS FRAUDES NA APLICAÇÃO WATSAPP, se não conhece 
aquele número não envie dinheiro 
Paróquia do Atouguia 
 Próximo Domingo dia 3, adoração ao Santíssimo Sacramento e 

confissões com toda a Catequese 
  
  

Paróquia da Calheta 
  
  

 
Paróquia de São Francisco Xavier 
 Recebi 10€ para hóstias 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Evangelho do Domingo 
Dia 3 de março de 2024 

DOMINGO III DA QUARESMA 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 
segundo São João 
 
Estava próxima a Páscoa dos judeus e Jesus subiu a 
Jerusalém. Encontrou no templo os vendedores de 
bois, de ovelhas e de pombas e os cambistas 
sentados às bancas. Fez então um chicote de cordas 
e expulsou-os a todos do templo, com as ovelhas e 
os bois; deitou por terra o dinheiro dos cambistas e 
derrubou-lhes as mesas; e disse aos que vendiam 
pombas: «Tirai tudo isto daqui; não façais da casa de 
meu Pai casa de comércio». Os discípulos 
recordaram-se do que estava escrito: «Devora-me o 
zelo pela tua casa». Então os judeus tomaram a 
palavra e perguntaram-Lhe: «Que sinal nos dás de 
que podes proceder deste modo?». Jesus 
respondeu-lhes: «Destruí este templo e em três dias 
o levantarei». Disseram os judeus: «Foram precisos 
quarenta e seis anos para se construir este templo e 
Tu vais levantá-lo em três dias?». Jesus, porém, 
falava do templo do seu corpo. Por isso, quando Ele 
ressuscitou dos mortos, os discípulos lembraram-se 
do que tinha dito e acreditaram na Escritura e na 
palavra de Jesus. Enquanto Jesus permaneceu em 
Jerusalém pela festa da Páscoa, muitos, ao verem os 
milagres que fazia, acreditaram no seu nome. Mas 
Jesus não se fiava deles, porque os conhecia a todos 
e não precisava de que Lhe dessem informações 
sobre ninguém: Ele bem sabia o que há no homem. 
 
Palavra da salvação 

 

ACONTECE NA DIOCESE… 

  O Secretariado Diocesano da 
Ação Católica, partilha 
as Catequeses Quaresmais 
2024.Este ano as Catequeses 
Quaresmais decorrem nos dias 29 
de fevereiro, 7 e 14 de março, e 
terão como orientadores o Sr. 
Bispo do Funchal, D. Nuno Brás; 
o Sr. Cónego Vítor Reis e a 
Diretora do MASF, Dra. Graça 
Alves.  As sessões decorreram 
na Igreja do Colégio entre 
as 19h30 e as 20h45.  
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 Decorrerá o 5.º Congresso 
Eucarístico Nacional que se 
realiza, em Braga, de 31 de maio 
a 2 de junho de 2024, cem anos 
depois do primeiro Congresso 
Eucarístico realizado em Portugal. 
Responsável Diocesano é 
o Sr. Padre Paulo Sérgio, 
Paróquia de Santa Cecília.   
 

A QUARESMA NÃO É… 
 
 
A Quaresma não é um campeonato de merecimentos, nem de 
cumprimentos. A Quaresma é um tempo para cada um de nós tomar 
consciência da sua condição humana: necessitada em jejuar o que é 
supérfluo, preenchida somente com a partilha e realizada através da 
relação íntima com Deus. 
 A Quaresma não é um campeonato de objetivos inatingíveis, nem de 
juras eternas de conversão radical. A Quaresma é um tempo para 
cada um de nós abraçar a sua condição humana: acolher e respeitar a 
sua fragilidade, reconhecer os seus limites e amar a Deus com a sua 
inteireza.   
 A Quaresma não é um campeonato de proibições, nem de caras de 
missa de sétimo dia. A Quaresma é um tempo para cada um de nós 
conhecer mais profundamente a sua condição humana: aprofundar o 
sentido e o significado da fé na nossa vida, reconhecer que há mais 
beleza na fé quando esta é vivida em liberdade e compreender que é a 
alegria e o amor que nos permite sempre recomeçar. 
 A Quaresma não é um campeonato de rituais, nem de imposições de 
medo. A Quaresma é um tempo para cada um de nós amadurecer a 
sua fé. É uma oportunidade para interpretarmos os simbolismos e os 
gestos. É uma possibilidade de reconhecermos que somos seres que 
rezamos com o corpo. É um momento para saborearmos os silêncios 
da nossa vida. 
 A Quaresma não é um campeonato de pesos, nem de culpa. A 
Quaresma é um tempo para nos libertarmos do que fomos. É uma 
oportunidade para reerguermos e para sermos reerguidos. É uma 
possibilidade de permitirmos que o perdão e a misericórdia sejam a 
nossa maior motivação. É um momento para darmos a conhecer ao 
mundo que não há nada suficientemente morto que Deus não possa 
ressuscitar. 
 A Quaresma não é, nem poderá ser um tempo para nos sentirmos 
indignos ou falhados. A Quaresma deve ser, isso sim, um tempo onde 
jejuamos o que não nos completa, onde partilhamos o que nada 
detemos e onde rezamos pelo tanto que ainda temos de caminhar! 
 Se a Quaresma te amedronta e te deixa apenas com o sentimento 
deprimente de falhanço, questiona-te: estarei a caminhar livremente 
para Deus ou a praticar a doutrina do medo? 
 
(Emanuel António Dias, https://www.imissio.net)  
 

“Não vos entristeçais nem choreis, porque 
a alegria do Senhor é a vossa força!” 

(Ne 8,8-12) 
 

 

https://www.imissio.net/
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