
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

703 – Série III – 18 de Agosto de 2024 
DOMINGO XX DO TEMPO COMUM – ANO B 

Eu Sou o Pão da Vida 
Nos oito versículos do Evangelho deste 
Domingo, Jesus repete por oito vezes que 
quem come a Sua carne viverá 

eternamente. Uma insistência que  
encaixa na nossa natureza 
humana: comer para que vivamos. 
Na nossa natureza humana, temos 
como certo que um dia morreremos, é a maior certeza que temos, 
da parte de Jesus a maior certeza já não é a morte, é o assemelhar-
se a Ele, Vivo, Eterno, Imortal. Quem come a minha Carne e bebe 
o meu sangue tem a vida eterna, Jesus não diz que terá a Vida, já a 
tem. A Vida Eterna não é uma espécie de PPR, de poupança que se 
faz ao longo dos nossos dias no mundo; a Vida Eterna já começou, 
é a vida verdadeira, autêntica, cheia de Luz, justa. Uma vida boa, 

bela, assim à semelhança da vida de Jesus. Ser Cristão consiste nisto 
mesmo; assim como assimilamos aquilo que ingerimos, também quando 
nos alimentamos de Jesus, quando nos deixamos envolver pela Sua Luz, já 
estamos a viver a Vida Eterna, estamos a assimilar Jesus, estamos a nos 
transformar naquilo que Ele é. Irmãos é esta sem dúvida a beleza da vida, 
unidos a Jesus vivemos alegres como Jesus e os momentos e situações mais 
difíceis já não serão castigos ou tormentos, mas sim união a Jesus na Cruz. 
Votos de feliz e santo Domingo para todos. 

Pe Silvano Gonçalves 
 

AÇÃO PASTORAL: 19 a 25 de Agosto a  de 2024 
Onde haja Caridade e 
Amor aí habita Deus CALHETA S. FRANCISCO ATOUGUIA 
Segunda-feira 
19 – 08 – 2024 

 Missa – 19h  

Terça-feira 
20 – 08 – 2024 

Cartório – 18h 
Missa – 19h 

  

Quarta-feira 
21 – 08 – 2024  

 Missa – 8:30 
Cartório 

Cartório – 18h 
Missa – 19h 

Quinta-feira 
22 – 08 – 2024 

Missa na Santa 
Casa – 15h 

Adoração e 
Confissões – 20h 

São Pedro – 19h 

Sexta-feira 
23 – 08 – 2024 

  Missa – 8:30 
Cartório 

Sábado 
24 – 08 – 2024 

Casamento – 15h 
Missa – 16:30 

Missa – 20h Missa – 18:30 

DOMINGO 
25 – 08 – 2024 
XXI T. COMUM 

Missa – 11h 
 

Missa – 16h 
São Francisco 

Missa – 9h 
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PUBLICAÇÕES GERAIS 
Agradecemos muito as vossas ofertas para o projeto agrícola em Moçambique, 
do nosso passeio paroquial, feira Missionária e Peditório na Missa deu um total 
de 3050€. Muito obrigado a todos 
Festa de Santa Mónica: dia 1 de Setembro nas três paróquias 
Paróquia do Atouguia 
  
  

 
Paróquia da Calheta 

  
  

Paróquia de São Francisco Xavier 
 Chamamos à atenção para toda a catequese, que as famílias tomem 

parte nas nossas festas paroquiais 
 Serão colocados carrinhos de compras nos supermercados para as 

vossas ofertas para a festa de São Francisco. Obrigado 
 FESTA DO BOM SUCESSO – 14 e 15 de Setembro, pedimos aos 

cobradores que façam o favor de recolher as ofertas 
  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Evangelho do Domingo 
Dia 25 de agosto de 2024 

DOMINGO XXI DO TEMPO COMUM  
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 
segundo São João 
 
Naquele tempo, muitos discípulos, ao ouvirem 
Jesus, disseram: «Estas palavras são duras. 
Quem pode escutá-las?». Jesus, conhecendo 
interiormente que os discípulos murmuravam por 
causa disso, perguntou-lhes: «Isto escandaliza-
vos? E se virdes o Filho do homem subir para onde 
estava anteriormente? O espírito é que dá vida, a 
carne não serve de nada. As palavras que Eu vos 
disse são espírito e vida. Mas, entre vós, há alguns 
que não acreditam». Na verdade, Jesus bem 
sabia, desde o início, quais eram os que não 
acreditavam e quem era aquele que O havia de 
entregar. E acrescentou: «Por isso é que vos 
disse: Ninguém pode vir a Mim, se não lhe for 
concedido por meu Pai». A partir de então, muitos 
dos discípulos afastaram-se e já não andavam 
com Ele. Jesus disse aos Doze: «Também vós 
quereis ir embora?». Respondeu-Lhe Simão 
Pedro: «Para quem iremos, Senhor? Tu tens 
palavras de vida eterna. Nós acreditamos e 
sabemos que Tu és o Santo de Deus». 
 
Palavra da salvação 

 

ACONTECE NA DIOCESE 

 

Abertura do Ano Pastoral dia 
22 de setembro pelas 18h00, na 
Igreja da Sé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Tudo é possível... Confia 
 
Muitas vezes aquilo que achamos impossível, reflete apenas um medo interno. O medo de 
tentar, o medo de não nos acharmos suficientes, pouco merecedores, falhar... uma série de 
emoções e crenças, válidas, porque fazem parte de nós, mas que apenas surgem porque o ser 
humano gosta de se manter na zona confortável, no que conhece e lhe traz segurança.  Não 
digo com isto que tenhamos de virar a vida ao contrário, fazer o pino todos os dias para provar 
que somos mais capazes. Não, de todo. Muito pelo contrário.  O que considero mesmo, muito 
importante, é a capacidade de nos questionarmos quando não saímos do mesmo lugar e 
permanecemos numa certa apatia, angústia ,frustração, irritabilidade, tristeza...O que me faz 
não avançar? O que me afasta do que amo? O que me faz feliz?    
Tudo o que fazemos ou não, reflete as montanhas que temos de atravessar dentro de nós. E 
atravessar montanhas não é simples, mas é possível. Mais! É necessário.  
Não te permitas ficar apenas no dia a dia. Vê mais longe, vê mais claro. Vê-te melhor. Olha 
para ti de forma inteira. Tenta. Uma vez, duas...erra, uma vez, duas... as que foram 
necessárias, mas avança. A vida é movimento. E a vida quer sempre o melhor para ti, mesmo 
que às vezes seja tão difícil compreender.  
Só tu sabes o que tens dentro. O jardim que precisas regar.  
Se o universo é infinito, as estrelas também existem no céu escuro. Nós é que não as vemos, 
mas elas estão lá.  
Nunca estamos sozinhos. Nunca. 
Confia!  
Boa semana!  
(In Imissio , on-line, Carla correia) 
 
 

https://www.imissio.net/tags/carla-correia
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