
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nº 730 – Série III – 9 de Março de 2025 
DOMINGO I DA QUARESMA 

SÓ A DEUS ADORARÁS! 
Se olharmos para o nosso mundo, para a 
sociedade em geral e fizermos a pergunta, estais 
felizes? Que respostas teríamos? Talvez exista 
aquela pessoa que fez um bom negócio e está 
feliz, ou um funcionário que subiu na carreira, 
um jovem casal que iniciou o noivado… sim 

poderá haver muitas pessoas que neste 
momento se dizem felizes. Mas com o passar do tempo, com os 
acontecimentos regionais, nacionais e internacionais, não se consegue 
ver uma boa notícia, apenas tragédias e polémicas. Percebemos que 
muitas pessoas se deixam levar precisamente pelas tentações que o 
diabo hoje apresenta a Jesus, o poder, o pão, os bens e o desprezo de 
Deus. Poderíamos dizer que todas as opções trazem as suas 
consequências lógicas. Se apagamos a luz, fica o escuro, se não nos 
alimentamos morremos. Só a Deus adorarás? Parece injusto, do 
passado, uma ilusão, mas na verdade é aquele manter acesa a Luz da 

Vida, da Esperança e consequentemente da verdadeira a alegria de viver! Pois 
bem meus irmãos, estamos a iniciar o tempo da Quaresma e com ele a 
oportunidade de nos voltarmos mais para Deus. Que a nossa tão pequena 
comunidade crente dê testemunho da alegria de crer, dê testemunho de 
bondade e seja verdadeiramente missionária. Que sejamos inteligentes e 
saibamos pôr acima de tudo o Amor a Deus, porque quando amamos bem a 
Deus aprendemos a amar melhor a família, amigos e conhecidos. Aquele 
grande abraço e votos de um Domingo de jubileu muito feliz. 

Pe Silvano Gonçalves  

AÇÃO PASTORAL: 10 a 16 de Março 2025 
JUBILEU 2025 
ESPERANÇA 

CALHETA S. FRANCISCO ATOUGUIA 

Segunda-feira 
10 – 03 – 2025 

 Missa Irmãs Apres. 
18:30 

 

Terça-feira 
11 – 03 – 2025 

Cartório – 17:30 
Missa – 18:30 

  

Quarta-feira 
12 – 03 – 2025 

 Missa – 8:30 
Cartório 

Cartório – 17h 
Missa – 18:30 

Quinta-feira 
13 – 03 – 2025 

Via Sacra e 
Missa: 19:30   

Santa Casa 
Missa – 15h 

Oração Rosa 
Mística – 15h 

Sexta-feira 
14 – 03 – 2025 

 Via Sacra e Missa: 8h 
Cartório   

Via Sacra e Missa: 
19:30 

Sábado 
15 – 03 – 2025 

Missa – 16h Missa – 17:10 Missa – 18:30 

DOMINGO 
16 – 03 – 2025 
II Quaresma 

Missa - 11h  
Adoração 17h 

Missa – 9:30 
Adoração – 17h 

Missa – 8h 
Adoração – 17h 

PUBLICAÇÕES GERAIS 
Encontro Missão Esperança: Dia 10 de Março às 19:30 na igreja de São Francisco  
Os horários, da Quaresma e Visitas Pascais estão disponíveis nos nossos 
placard’s e em www.paroquiasdacalheta.com  
 CONCERTOS INTERATIVOS: diversos grupos musicais, dias 14 e 15 pelas 

20:30 na casa das mudas. Bilhete – 3€ 
Vacinação de animais de companhia, dia 15 de Março das 9 às 11:30, implica 
inscrição 
Paróquia do Atouguia 
 Via Sacra e Missa na sexta-feira orientada pelas crianças do 1º 

ao 6º ano, reunião de pais após a Missa 
  

Paróquia da Calheta 
 Via Sacra e Missa na sexta-feira orientada pelas crianças do 1º 

ao 6º ano, reunião de pais após a Missa 
  

Paróquia de São Francisco Xavier 
 INAUGURAÇÃO DA RAMPA de acesso à igreja. Dia 11 de Março pelas 15h  

procuremos estar presentes 
 VISITA AOS IDOSOS: segunda-feira Estrela, terça-feira Laranjeiras, quarta-

feira Salão, quinta-feira Lombo Brasil, a partir das 10h 
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http://www.paroquiasdacalheta.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

   

 

Evangelho do Domingo 
Dia 16 de março de 2025 

DOMINGO II DA QUARESMA 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 
segundo São Lucas 
 
Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, 
João e Tiago e subiu ao monte, para orar. 
Enquanto orava, alterou-se o aspecto do seu 
rosto e as suas vestes ficaram de uma brancura 
refulgente. Dois homens falavam com Ele: eram 
Moisés e Elias, que, tendo aparecido em glória, 
falavam da morte de Jesus, que ia consumar-se 
em Jerusalém. Pedro e os companheiros 
estavam a cair de sono; mas, despertando, viram 
a glória de Jesus e os dois homens que estavam 
com Ele. Quando estes se iam afastando, Pedro 
disse a Jesus: «Mestre, como é bom estarmos 
aqui! Façamos três tendas: uma para Ti, outra 
para Moisés e outra para Elias». Não sabia o que 
estava a dizer. Enquanto assim falava, veio uma 
nuvem que os cobriu com a sua sombra; e eles 
ficaram cheios de medo, ao entrarem na nuvem. 
Da nuvem saiu uma voz, que dizia: «Este é o 
meu Filho, o meu Eleito: escutai-O». Quando a 
voz se fez ouvir, Jesus ficou sozinho. Os 
discípulos guardaram silêncio e, naqueles dias, a 
ninguém contaram nada do que tinham visto. 
 
Palavra da salvação.  

ACONTECE NA DIOCESE  

 “A esperança não é um sonho 
porque Jesus ressuscitou 
A esperança é uma virtude difícil. 
Mais difícil que a caridade (o amor 
inspirado por Deus), que nos leva a 
amar o próximo. Mais difícil que a 
fé, essa atitude que nos leva a 
viver com Deus cada momento da 
nossa vida. (…) Aliás, não 
esqueçamos a oração, o jejum e a 
caridade, que são as obras 
próprias da Quaresma. Nem 
esqueçamos o sacramento da 
Confissão. São "exercícios" que 
nos dispõem a sermos melhores 
filhos de Deus. É que a Páscoa 
exige que estejamos atentos aos 
sinais do Senhor que passa e quer 
caminhar connosco. Neste ano da 
graça que é o Jubileu de 2025, 
façamos Quaresma: caminhemos 
até à Páscoa. A ressurreição de 
Jesus dá-nos força e esperança!” 
. 
Mensagem de D. Nuno Brás, 

Bispo do Funchal, para a 
Quaresma 2025 

 

(https://www.diocesedofunchal.com/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Entra no teu quarto.”  
Isto é, entra dentro de ti, entra no teu coração. Muitas vezes vivemos só à 
superfície, vivemos no rame-rame da vida, vivemos à pele os acontecimentos. 
Mesmo a espiritualidade é alguma coisa sobretudo de fora, uma expressão de 
gestos, de atos, de coisas que fazemos. A verdade é que a nossa vida interior 
vai definhando, vai perdendo a capacidade de inspirar a vida, vai ficando para 
quando tivermos tempo que nunca temos. Vamos perdendo a coragem de 
entrar dentro de nós, vamos desacreditando de nós, desacreditando de que é 
possível, de que vale a pena, de que Deus nos ama realmente e nos 
transforma, e acabamos por viver uma vida apenas superficial. 
“Entra no teu quarto.”  
O tempo da Quaresma é um desafio a vivermos com interioridade o próprio 
tempo entrando dentro de nós. Não é entrar no quarto ao lado, no quarto do 
outro, na vida do outro. É entrar na nossa própria vida, olharmos para nós 
próprios, para aquilo que somos, para aquilo que vivemos. É que acontece 
muitas vezes que temos olhos para tudo menos para a nossa própria vida, 
porque exatamente a nossa própria vida é aquilo que nos custa mais ver. 
Temos consciência dos pecados, das fragilidades, das dificuldades de toda a 
gente (“Já viste este. Já viste aquela. E mais isto e mais aquele outro”) e da 
nossa própria vida nós não tomamos consciência. 
“Entra no teu quarto.”  
Quer dizer: “Toma consciência da tua vida, da qualidade da tua vida.” Da 
qualidade espiritual, da qualidade de amor, da qualidade de generosidade, da 
qualidade ou não de misericórdia que tu vives.  
“Entra no teu quarto.”  
Isto é, escuta o teu coração, entra. E entra com esperança, porque não é 
apenas para ficarmos perdidos no nosso caos interior, mas é para olharmos o 
Pai, descobrirmos o Pai, dentro da nossa vida descobrirmos que Deus é Pai, 
que Deus nos ama. E se Deus nos ama, Deus estende-nos a mão. Quando 
Pedro se estava a afundar nas águas e pediu: “Senhor, salva-me.” O Senhor 
estende-lhe a mão e é esse gesto que Deus faz a cada um de nós. 
“Entra no teu quarto e descobre, redescobre que Deus é teu Pai e que Deus 
é uma presença de amor.” E porque Deus é Pai Ele assiste ao nosso parto, 
Ele assiste à reinvenção de nós mesmos, Ele assiste à transformação interior 
da nossa vida. (…) 
No tempo da Quaresma os cristãos entram para obras, isto é, para 
reparações, como uma casa de vez em quando precisa de um teto novo, 
precisa de um soalho, de uma porta, de uma reparação qualquer. Nós também 
precisamos de reparação, nas nossas costas devia haver uma tabuleta a dizer: 
“Para obras. Este/Esta está em obras.” (…) 
Nós celebramos o tempo da Quaresma quando esperamos a primavera. 
Sabemos que a primavera não está longe. E há a primavera que as árvores 
vão mostrando, mas há sobretudo uma primavera interior, um 
rejuvenescimento da alma, uma juventude de coração que cada um de nós 
pode ganhar. “Pode um homem sendo velho nascer de novo?” Sim, pode 
nascer de novo pelo espírito, por esta transformação interior.» 
(Excertos de Homilia proferida pelo Cardeal José Tolentino de Mendonça, 
na Celebração de Quarta-feira de Cinzas) 
 
 
 

Intenção de Oração do Papa 
Francisco para o Mês de março de 

2025 

“Pelas Famílias em Crise” 

“Rezemos para que as famílias 
divididas encontrem no perdão a cura 
das suas feridas, redescobrindo até nas 
suas diferenças as riquezas de cada 
um ” 

 

https://www.diocesedofunchal.com/
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