
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nº 774 – Série III – 15 de Fevereiro de 2026 

DOMINGO VI DO TEMPO COMUM 
A Vossa linguagem deve ser sim, sim, não, não… 

Caríssimos irmãos e irmãs, depois 
de regressar do meu retiro, sinto 
uma alegria renovada, sinto-me 
muito amado por Deus e tenho 

grande vontade de vos 
anunciar este Amor, o 
único que verdadeiramente 
nos cura e nos salva, é o 
Amor de Deus. No Seu grande Amor por nós, Jesus fala-nos 
neste Domingo sobre a nossa liberdade e as nossas atitudes. Ele 
não pretende apenas nos indicar qual é o caminho que nos 
salva, que rumo a tomar, que atitudes nos salvarão.. O Senhor 
leva-nos mais longe, Ele quer que façamos uma «viagem» ao 

mais íntimo de nós, às intenções do coração. Parece radical quando o 
Evangelho diz que «Eu porém digo-vos, todo aquele que se irar contra o seu 
irmão será submetido a julgamento…» cá está a sondagem ao íntimo do 
coração, o problema maior não está no ato de matar alguém, está sim, 
nas razões e sentimentos que levaram àquele ato! Ou seja, percebemos 
que Jesus apenas quer e deseja “cortar o mal pela raiz”. Irmãos, que a 
nossa linguagem para com Deus seja sempre este «sim, sim, não, não» 
isto é, não vale a pena tentar mostrar a Deus o que não somos no nosso 
íntimo. Votos de um santo e feliz Domingo para todos. 

Pe Silvano Gonçalves 

AÇÃO PASTORAL:  16 a 22 de Fevereiro 2026 
 CALHETA S. FRANCISCO ATOUGUIA 

Segunda-feira 
16 – 02 – 2026 

 Missa – 18:30  

Terça-feira 
17 – 02 – 2026 

Cartório – 17h 
Missa – 18:30 

  

Quarta-feira 
18 – 02 – 2026 

CINZAS 

Missa – 18h Missa – 19:15 Missa 
7:45 

Quinta-feira 
19 – 02 – 2026 

Missa e Via Sacra 
19:30 

Missa Santa Casa 
15h 

 

Sexta-feira 
20 – 02 – 2026 

 Missa e Via Sacra 
19:30 

Missa e Via Sacra 
8h 

Sábado 
21 – 02 – 2026 

Missa – 16h Missa – 17:10 Missa – 18:30 

DOMINGO I 
QUARESMA 

22 – 02 – 2026 
Missa – 11h 

Adoração – 10h 
Missa – 9:30 
Adoração – 17h 

Missa – 8h 
Adoração – 17h 

PUBLICAÇÕES GERAIS 
 Vivência da Quaresma e VISITAS PASCAIS já estão disponíveis nos 
nossos placard’s e em www.paroquiasdacalheta.com  
Peregrinos de Fátima e Lourdes: vamos entregando documentação 
Paróquia do Atouguia 
  
  

Paróquia da Calheta 
 Terça feira, depois da Missa, reunião de preparação da Festa do Espírito 

Santo 
  

Paróquia de São Francisco Xavier 
 Próximo Domingo, dia 22 Assembleia Geral das Mães Cristãs depois da 

Missa 
  

 
 

 
DOUTRINA: quando entra na igreja deve fazer vénia (baixar a cabeça) ao altar, se 
passar à frente do sacrário, deve levar o joelho direito ao chão. Durante a Missa só se 
faz reverência ao altar e não ao Sacrário 

P   

 

http://www.paroquiasdacalheta.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

Evangelho do Domingo 
Dia de 22 fevereiro de 2026 
DOMINGO I DA QUARESMA 

Ano A 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 
segundo São Mateus 
 
Naquele tempo, Jesus foi conduzido pelo 
Espírito ao deserto, a fim de ser tentado pelo 
Diabo. Jejuou quarenta dias e quarenta noites e, 
por fim, teve fome. O tentador aproximou-se e 
disse-lhe: «Se és Filho de Deus, diz a estas 
pedras que se transformem em pães». Jesus 
respondeu-lhe: «Está escrito: ‘Nem só de pão 
vive o homem, mas de toda a palavra que sai da 
boca de Deus’». Então o Diabo conduziu-O à 
cidade santa, levou-O ao pináculo do templo e 
disse-Lhe: «Se és Filho de Deus, lança-Te daqui 
abaixo, pois está escrito: ‘Deus mandará aos 
seus Anjos que te recebam nas suas mãos, para 
que não tropeces em alguma pedra’». 
Respondeu-lhe Jesus: «Também está escrito: 
‘Não tentarás o Senhor teu Deus’». De novo o 
Diabo O levou consigo a um monte muito alto, 
mostrou-Lhe todos os reinos do mundo e a sua 
glória, e disse-Lhe: «Tudo isto Te darei, se, 
prostrado, me adorares». Respondeu-lhe Jesus: 
«Vai-te, Satanás, porque está escrito: ‘Adorarás 
o Senhor teu Deus e só a Ele prestarás culto’». 
Então o Diabo deixou-O e aproximaram-se os 
Anjos e serviram-n'O. 
 
Palavra da salvação. 

ACONTECE NA DIOCESE: 
 
 No sábado, 14 de março de 2026, das 
10h às 13h, na Paróquia do Livramento 
(Funchal), a Diocese do Funchal 
promove uma manhã de encontro, 
reflexão e formação dirigida a todas as 
direções das confrarias das paróquias, 
não só do Santíssimo Sacramento, mas 
também dos santos padroeiros. 
(https://www.diocesedofunchal.com/) 
 
 
 
 
 
 

 

 

 Formação de Ministros 
Extraordinários da Comunhão no 
Funchal 
No CENTRO DIOCESANO DE 
PASTORAL  (Edifício ao lado da igreja 
do Colégio) o Secretariado Diocesano 
de Liturgia e Espiritualidade realizará 
uma ação de formação para os Ministros 
Extraordinários da Comunhão das 
Paróquias da cidade do Funchal. Os 
novos Ministros da Comunhão deverão 
ser indicados pelos párocos. 
Dia 3 e 10 de março às 19h30 para 
novos Ministros da Comunhão; 
Dia 17 e 23 de março às 19h30 para 
formação e atualização dos Ministros da 
Comunhão em exercício. 
(https://www.diocesedofunchal.com/) 
 
 

 

 

 

 

 

 

Ciclo de Conferências 
“ Construir hoje a 
Família de amanhã” , 
organizado pelo 
Secretariado da 
Pastoral da Família. 

Os oradores serão 
diversos, tendo um 
convidado especial o 
Pe. Ricardo Figueiredo. 
Estas conferências 
terão lugar em diversas 
paróquias e igrejas da 
nossa diocese, do dia 2 
ao dia 8 de março. 

Dia 3 março será na 
Calheta, na igreja do 
Atouguia. 

Todas as famílias estão 
convidadas a participar! 

Desde o início século II, os cristãos preparavam-se para a Páscoa com 
dois dias de jejum e penitência. Depois, estas práticas foram estendidas 
para toda a Semana Santa. No ano 325, o Concílio de Nicéia, reconhecia 
a preparação da Páscoa por 40 dias, segundo o “modelo” de Jesus, que 
passou 40 dias no deserto, sem contar os 40 anos do Povo de Israel no 
deserto e os 40 dias de jejum de Moisés, no Sinai ou de Elias no monte 
Horeb. No início, a Quaresma começava seis domingos antes da Páscoa: 
mas, visto que não se jejuava aos domingos, a coisa melhor, no século V, 
foi tirar a Quinta e Sexta-feira Santas do Tríduo pascal e considerá-las 
como Quaresma. Mais tarde, a Quaresma foi antecipada de quatro dias, 
chegando assim à atual Quarta-Feira de Cinzas. Com o início da 
Quaresma começava também a penitência pública para os que se sentiam 
culpados de pecados graves (apostasia, homicídio, adultério): vestidos 
com roupas penitenciais e aspergidos de cinzas, eles passavam pelas 
cidades, quase como recordação da "expulsão do Paraíso". Nos finais do 
ano mil, a prática da penitência pública foi diminuindo, mas foi mantida a 
imposição das cinzas a todos os fiéis. No século XII, começou o uso das 
cinzas obtidas das oliveiras do ano anterior. 

https://www.diocesedofunchal.com/
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