
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Nº 797 – Série III – 9 de Agosto de 2026 
DOMINGO XIX DO TEMPO COMUM 

Não temais, sou Eu! 
Muito facilmente caímos no temor, no 
medo, nas angústias e preocupações. E 
temos razões para isso, somos 
humanos, somos frágeis e estamos 
permanentemente sujeitos aos mais 
diversos infortúnios da vida. Irmãos e irmãs, neste Domingo XIX do 

Tempo Comum vamos escutar um Deus que é Pai e que bem sabe 
dos nossos medos, das tempestades da nossa vida, o grito de Pedro 
«Salva-me Senhor» é o grito da humanidade que clama por justiça, 
por paz, por harmonia e equidade. É o nosso grito diante de tantas 
situações que surgem na nossa vida… é precisamente nestas 
tempestades, que Ele, Jesus, vem caminhando. «Não temais, sou 
eu…» quando aprenderemos a escutar a Voz do Senhor, que em 
cada Eucaristia, em cada momento da nossa vida vem ter connosco 
com o seu permanente «Não Temais»? Quando é que vamos 
decidir lhe estender a mão e perceber que “Ele está no meio de 

nós”? nós fomos criados seres humanos e como tal sujeitos a tudo o que, 
por natureza, nos preocupa e aflige, mas também fomos criados Filhos de 
Deus, um Deus Amor que sabe onde nos leva e por que caminhos nos 
quer guiar. É tempo de tempestades? Sim. Mas também é tempo de 
confiar, de viver a fé e enfrentar a vida em Paz de mão dada com Jesus 
que caminha sobre as águas tempestuosas do nosso quotidiano. Que esta 
Palavra nos ajude a caminharmos em paz no nosso dia a dia, mas 
sobretudo a sermos anunciadores da certeza do Seu Amor. Feliz e santo 
Domingo para todos.                                                         Pe Silvano Gonçalves 

AÇÃO PASTORAL: 10 a 16 de Agosto 2026 
 CALHETA S. FRANCISCO ATOUGUIA 

Segunda-feira 
10 – 08 – 2026 

   

Terça-feira 
11 – 08 – 2026 

Cartório – 18h 
Missa – 19h 

 Missa 
S Pedro – 19h 

Quarta-feira 
12 – 08 – 2026 

 Missa – 9:30 
Cartório 

Cartório – 18h 
Missa – 19h 

Quinta-feira 
13 – 08 – 2026 

Santa Casa 
Missa – 15h 

Terço – 17h Missa – 19h 
Cristo Rei  

Sexta-feira  
14 – 08 – 2026 

  Missa Vespert. 
19:30 

Sábado  
15 – 08 – 2026 
Assunção NS 

Missa – 11h 
 

Missa – 9:30 
NS das Preces 

Missa 8h 
 

16 – 08 – 2026 
DOMINGO XX  

TEMPO COMUM 
Missa – 11h 

 
Missa – 9:30 

 
Missa 8h 

 

PUBLICAÇÕES GERAIS 
Atenção à importância da Formação e da devoção da Primeira Sexta e do 
Primeiro Sábado. A Formação e a Adoração são dois pilares na vida de uma 
comunidade, sentimos a vossa ausência. Vamos lá fazer um esforço e criar 
comunidade 
Paróquia do Atouguia 
 Apresentação das contas das festas, próximo sábado e Domingo 
  
  

Paróquia da Calheta 
 Domingo dia 9 de Agosto, Assembleia Paroquial depois da Missa das 

11h 
 
Paróquia de São Francisco Xavier 
 Novena a São Francisco Xavier: de 20 a 29 de Agosto. Missas nos 

sítios: dia 21 Bom Sucesso, dia 24 Laranjeiras, dia 25 Salão, dia 26 
Lombo Brasil, sempre às 20h, celebramos pelas pessoas de cada sítio 

 Próximo Domingo dia 16, buscar musgo a partir das 8h 
  
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Evangelho do Domingo Dia de 16 agosto de 2026 
DOMINGO XX DO TEMPO COMUM 

 (Ano A) 
 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo 
segundo São Mateus 
 
Naquele tempo, Jesus retirou-Se para os lados de 
Tiro e Sidónia. Então, uma mulher cananeia, vinda 
daqueles arredores, começou a gritar: «Senhor, Filho 
de David, tem compaixão de mim. Minha filha está 
cruelmente atormentada por um demónio». Mas 
Jesus não lhe respondeu uma palavra. Os discípulos 
aproximaram-se e pediram-Lhe: «Atende-a, porque 
ela vem a gritar atrás de nós». Jesus respondeu: 
«Não fui enviado senão às ovelhas perdidas da casa 
de Israel». Mas a mulher veio prostrar-se diante d’Ele, 
dizendo: «Socorre-me, Senhor». Ele respondeu: 
«Não é justo que se tome o pão dos filhos para o 
lançar aos cachorrinhos». Mas ela insistiu: «É 
verdade, Senhor; mas também os cachorrinhos 
comem das migalhas que caem da mesa de seus 
donos». Então Jesus respondeu-lhe: «Mulher, é 
grande a tua fé. Faça-se como desejas». E, a partir 
daquele momento, a sua filha ficou curada. 
 
Palavra da salvação. 

TEMPO DE FÉRIAS 
 
 
  Vás de férias, ou estás de 
férias? Ainda podes rezar…Não 
deixes de o fazer! 
 
Leva contigo a tua oração em : 
 
 PASSO A REZAR 
https://passo-a-rezar.net/ 
 
ou instala a APP no teu telemóvel 
 
ou na página do Facebook: 
 
https://www.facebook.com/passo
arezar.net/?locale=pt_PT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO 
COM O PAPA: 
https://redemundialdeoracaodopap
a.pt/meditacao_diaria 
 
ou 
 
https://www.facebook.com/rmop.pt/?l
ocale=pt_PT 
 

Mês de Agosto: Alguns santos e suas 
semelhanças 

 
9 e 14 de agosto Santa Edith Stein e 
Maximiliano Kolbe foram vítimas do 
nazismo e grandes testemunhas da fé do 
século XX 

Edith Stein judia, filosofa, converteu-se ao catolicismo, 
tornou-se carmelita, com o nome Teresa Benedita da 
Cruz. Morreu numa câmara de gás em 1942 e foi 
canonizada em 1998 , declarada copadroeira da Europa. 

Santa Mónica, celebrada a 27 de agosto. Dedicou 
anos de oração e perseverança à conversão do seu 
filho Agostinho. A suas preces foram ouvidas quando 
ele influenciado por Santo Ambrósio se converteu á 
fé católica e foi batizado em Milão. 

Santo Agostinho, celebrado a 28 de agosto. Tornou-se 
um dos maiores padres e um dos Doutores da Igreja, 
exercendo grande influência sobre a teologia cristã e 
civilização ocidental. O percurso da sua história revela a 
importância e o poder da fé, da oração e da persistência 
da sua mãe. 

Maximiliano Kolbe nasceu na Polónia, sacerdote 
franciscano, teólogo, cientista e jornalista. Preso por 
oposição ao nazismo, foi enviado para Auschwitz. 
Morreu a 14 de agosto de 1941,depois de oferecer a 
própria vida no lugar de um pai de família, condenado à 
morte. 

Santos do nazismo 

Santos confessores 

Santo Afonso Maria de Ligório, Doutor da Igreja, 
celebrado a 1 de agosto. Fundador dos Redentoristas, 
deixou a carreira de Direito para se tornar sacerdote. 
Destacou-se como um dos maiores teólogos morais da 
Igreja, e foi declarado padroeiro dos confessores e 
teólogos morais pelo papa Pio XII.  

São João Maria Vianney, “O Cura d’Ars”, celebrado a 4 
de agosto. Enfrentou dificuldades nos seus estudos , mas 
tornou-se um sacerdote conhecido pela sua bondade, 
pregações e dedicação à confissão. Chegava a passar 
18h por dia no confessionário e tornou-se padroeiro dos 
párocos. 

Mãe e filho Santos 
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